ZARZADZENIE NR 15/ 2025
DYREKTORA LP ZAKEADU UStUG LESNYCH WE WROCLAWIU
z dnia 29.10. 2025r.
W sprawie

wprowadzenia Regulaminu refundacji kosztéw zakupu okularéw lub szkiet
kontaktowych korygujgcych wzrok dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe

Zn.spr.. DP.1302.2.2025

Na podstawie Zarzadzenia nr 26 Dyrektora Generalnego Laséw Paristwowych z dnia 28 maja 1993r. w sprawie
utworzenia Zaktadu Ustug Lesnych we Wroctawiu, w zwigzku z petnomocnictwem z dnia 05 kwietnia 2024r.
udzielonego przez Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasdw Panstwowych we Wroctawiu Dyrektorowi LP Zaktadu
Ustug Lesnych we Wroctawiu (znak: DO.016.15.2024), oraz w oparciu o §8 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia | grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach

wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. Nr 148, poz. 973) oraz art. 237° Kodeksu pracy (t. j. Dz. U. z 2020
r.poz. 1320, z péin. zm.)

w porozumieniu z przedstawicielem Zwigzkéw Zawodowych zarzadzam, co nastepuje:

§1
Wprowadzam Regulamin okreslajacy warunki i zasady refundacji kosztéw zakupu okularéw lub szkiet

kontaktowych korygujacych wzrok stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego w LP

Zaktad Ustug Lesnych we Wroctawiu.

§2

Z dniem wejscia w zycie niniejszego Zarzadzenia traci moc Zarzadzenie nr 27/2021 z Dyrektora LP Zakfadu

Ustug Lesnych we Wroctawiu z dnia 01 grudnia 2021r.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania poprzez podanie do wiadomosci kierownikom komaorek
organizacyjnych Lasy Panstwowe Zaktadu Ustug Lesnych we Wroctawiu, a za ich posrednictwem wszystkim

pozostatym pracownikom, ktorych stanowiska pracy wyposazone sa w monitory ekranowe.
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 15/2025 Dyrektora LP
Zakfadu Ustug Lesnych we Wroctawiu z dnia 20.10. 2025r.

REGULAMIN

REFUNDACII KOSZTOW ZAKUPU OKULAROW LUB SZKIEt KONTAKTOWYCH KORYGUJACYCH
WZROK STOSOWANYCH PODCZAS PRACY PRZY OBSLUDZE MONITORA EKRANOWEGO

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin okresla warunki i zasady refundacji kosztéw zakupu okularéw lub szkiet kontaktowych

korygujgcych wzrok stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego w Lasy
Panstwowe Zaktadzie Ustug Lesnych we Wroctawiu

§2
Dyrektor Lasy Pafistwowe Zaktadu Ustug Lesnych we Wroctawiu zobowigzuje sie do:

1. Informowania pracownikéw o wszystkich aspektach ochrony zdrowia i bezpieczeristwa na
stanowiskach pracy z uzyciem monitoréw ekranowych.

2. Szkolenia pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze monitoréw
ekranowych.

3. Zapewnienia pracownikom stosowania taczenia przemiennej pracy zwigzanej z obstugg
monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nieobcigzajacymi narzadu wzroku i
wykonywanymi w innych pozycjach ciata - przy nie przekraczaniu godziny nieprzerwanej pracy
przy obstudze monitora ekranowego, zapewnienia pracownikom co najmniej 5-minutowej
przerwy, wliczanej do czasu pracy, po kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora
ekranowego, jezeli praca przy monitorze ekranowym wynosi co najmniej 4 godz.

§3
OSOBY UPRAWNIONE

1. Przepisy §2 dotyczg pracownikdw LP Zaktad Ustug Lesnych we Wroctawiu zatrudnionych na
podstawie umowy o prace, a takze praktykantom i stazystom, ktdrzy uzytkuja w czasie pracy
monitor ekranowy przez co najmniej 4 godziny swojego dobowego wymiaru czasu pracy.

2. Dyrektor Lasy Panstwowe Zaktadu Ustug Leénych we Wroctawiu zapewnia pracownikom
okulary lub szkta kontaktowe korygujgce wzrok, jezeli wyniki badan okulistycznych
przeprowadzonych przez lekarza medycyny pracy lub lekarza okuliste z zaktadu medycyny
pracy w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej tj. badan wstepnych, okresowych lub
kontrolnych, wykazg potrzebe ich stosowania podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego. Na orzeczeniu lekarz medycyny pracy zobowigzany jest wskazaé czy praca przy
obstudze monitora ekranowego wymaga stosowania okularow czy szkiet kontaktowych.
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§4
ZASADY REFUNDOWANIA KOSZTOW

Ustala sig maksymalna kwote, ktdra Pracodawca zwréci pracownikowi za zakup okularéw lub
szkiet kontaktowych korygujacych wzrok stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego, w wysokosci 600,00zt brutto (stownie: szeséset ztotych 00/100).

Jezeli kwota na dowodzie zakupu okularéw lub szkiet kontaktowych bedzie nizsza od ustalone;
w ust. |, zwraca sie pracownikowi catos¢ kwoty wskazanej w tym dowodzie.

Podstawg refundacji kosztéw zakupu okularow lub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok
stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego sa:

a) pisemny wniosek pracownika o refundacje kosztu zakupu okularéw lub szkiet
kontaktowych korygujgcych wzrok, ktorego wzdér stanowi zatacznik nr 1 do
niniejszego regulaminu,

b) zaswiadczenie/opinia o potrzebie stosowania okularéw lub szkiet kontaktowych
korygujacych wzrok podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego, wydane
przez lekarza medycyny pracy w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej,

c) oryginalny rachunek lub faktura wystawione na pracownika, dokumentujace zakup
okularéw lub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok;

d) naodwrocie rachunku/faktury VAT pracownik zobowigzany jest dokonac adnotacji o
tresci: ,Kwote ... zt (suma, na jakg opiewa rachunek/faktura VAT) optacitam/em z
wilasnych Srodkéw finansowych", wraz z data i podpisem wnioskodawcy.

Pracownik, w celu otrzymania refundacji kosztow zwigzanych z zakupem okularéw lub szkiet
kontaktowych korygujgcych wzrok, sktada dokumenty wymienione w ust. 3 do komérki ds.
pracowniczych

Pracownik komorki ds. pracowniczych, po dokonaniu merytorycznej weryfikacji ztozonej
dokumentacji, przekazuje ja do akceptacji przez Specjaliste ds. BHP. Po zatwierdzeniu przez
Dyrektora, dokumentacja zostaje przekazana do dziatu ksiegowosci celem dokonania
ptatnosci.

Refundacja ustalonej kwoty nastepuje w ciggu 14 dni od dnia ztozenia kompletnego wniosku
do komorki ds. pracowniczych. Przyznang kwote przekazuje sie na rachunek bankowy
pracownika.

W przypadku wystapienia niejasnosci, niezgodnosci lub brakow formalnych bieg sprawy
zostaje wstrzymany do momentu uzupetnienia brakéw formalnych lub ztozenia wyjasnien
przez wnioskodawece.

Kwota refundacji kosztow zakupu okularéw lub szkiet kontaktowych korygujacych wazrok
stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego jest zwolniona z
opodatkowania i sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe.

§5
CZESTOTLIWOSC REFUNDACII KOSZTOW

Refundacja kosztow zakupu okularow lub szkiet kontaktowych korygujacych wazrok
stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego przystuguje pracownikowi
nie czesciej niz raz na dwa lata.



2. W sytuacji, gdy w okresie, o ktérym mowa w ust. | , nastapi pogorszenie wzroku, ktére

spowoduje konieczno$¢ zakupu lub wymiany okularéw lub szkiet kontaktowych,
pracownikowi przystuguje refundacja kosztow zakupu nowych okularéw lub szkiet
kontaktowych. W przypadku, o ktérym mowa powyiej, pracownik zwraca sie do pracodawcy
z uzasadnionym wnioskiem o skierowanie go na badania ze wskazaniem wykonania
dodatkowych badan okulistycznych w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz o
refundacjg kosztow wymiany okularéw lub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok.

Wzor wniosku pracownika o przeprowadzenie wcze$niejszego badania wzroku w zwigzku z
pogorszeniem sig jakosci widzenia podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego
stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

§6

WYLACZENIA Z REFUNDACII

Lasy Panstwowe Zakfad Ustug Lesnych we Wroctawiu nie zwraca kosztéw w przypadku:

1.

Zakupu okularéw (szkiet wraz z oprawa) lub tylko szkiet o zdolnosci skupiajacej ,0 dioptrii”,
nawet pomimo zamieszczonej przez uprawnionego lekarza na recepcie adnotacji: , AR do
komputera” (antyrefleks).

Zakupu szkiet kontaktowych o mocy ,,0 dioptrii”.

Mechanicznego zniszczenia opraw lub szkiet badz catych okularéw, a takze ich zagubienia.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

Pracownik, ktory otrzyma refundacje zakupu okularow lub szkiet kontaktowych korygujacych
wzrok, obowigzany jest do korzystania z nich podczas pracy.

W przypadku rozwigzania z pracownikiem umowy o prace (niezaleznie od trybu jej
rozwigzania), okulary/szkta kontaktowe korygujgce wzrok przechodzg na wtasnosé
pracownika.

Niniejszy Regulamin dotyczy rowniez pracownika obstugujgcego mobilne urzadzenia
ekranowe (notehook, laptop).




Zatgcznik nr 1 do Regulaminu refundacji kosztéw zakupu okulardw
lub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok stosowanych podczas
pracy przy obstudze monitora ekranowego.

(imie i nazwisko pracownika) (miejscowosc i data)

(stanowiska)

WNIOSEK
o refundacjg kosztu zakupu okularéw/szkiet kontaktowych* korygujacych wzrok stosowanych

podczas pracy przy obstudze monitoréw ekranowych

Zwracam sig z prosbg o refundacje kosztéw poniesionych w zwigzku z zakupem okularéw/szkiet

kontaktowych* korygujacych wzrok niezbednych do pracy przy obstudze monitora ekranowego.

W zatgczeniu przedstawiam:

1. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce potrzebe stosowania okularow korekcyjnych podczas
pracy przy obstudze monitora ekranowego, wydane przez lekarza w ramach profilaktycznej
opieki zdrowotnej.

2. Oryginat rachunku/faktury VAT dokumentujgcego zakup okularéw korygujgcych wzrok.

(podpis wnioskodawcy)
Potwierdzenie przetozonego

Potwierdzam fakt uzytkowania przez wnioskodawce, w czasie pracy, monitora ekranowego przez co

najmniej potowe dobowego wymiaru czasu pracy tj. co najmniej 4 godziny dziennie.

(data, pieczatka i podpis przetozonego
lub osoby upowaznionej)
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu refundacji kosztéw zakupu
okularow lub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok

stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego.

(imie i nazwisko pracownika) (miejscowosc i data)

(stanowisko)

WNIOSEK

o skierowanie na wczesniejsze badanie wzroku w ramach badan okresowych

Zwracam sig z prosbg o skierowanie mnie na wczesniejsze badania okresowe profilaktyczne w celu

wydania przez lekarza medycyny pracy lub lekarza okuliste z zaktadu medycyny pracy potwierdzenia

potrzeby:
1. stosowania przeze mnie okularow lub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok podczas pracy
przy obstudze monitora ekranowego. *
2. stosowania przeze mnie nowych okularéw lub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok

podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego.*

Data kolejnego badania okresowego jest wyznaczona na dzief ....cceevenan. , jednakze zauwazam

znaczne pogorszenie sig jakosci mojego widzenia podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego.

(podpis wnioskodawcy)

Decyzja Dyrektora:

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody* na wczesniejsze skierowanie pracownika na badania okresowe

celem przeprowadzenia badania wzroku.

(podpis Dyrektora )



